
PSIQUE  INSTITUTO  DE  PSICOLOGIA  E  SAÚDE

PORTFÓL IO



Produzir resultados profissionais que atendam de forma eficiente e 
satisfatória dos nossos clientes/pacientes, levando em consideração, a saúde 
e a formação integral do ser humano, fortalecendo seu crescimento pessoal, 
respeitando a diversidade, a ética e o meio ambiente.

Ser reconhecida como instituição de excelência no atendimento dos
nossos clientes/pacientes, na Prestação de Serviços de Psicologia e
Saúde Mental, Psicodinâmica do Trabalho, em Processos de Seleção e
Recrutamento de Profissionais.

Profissionalismo, integridade, ética, eficácia, eficiência, respeito,
solidariedade, competência, empatia, responsabilidade, alegria, prazer,
entusiasmo.

MISSÃO

VISÃO

VALORES

No dia 02 do mês de dezembro do ano de
2003, Claudenilson Matos da Silva e Shirlene
Privado Costa Matos fundaram o Instituto de
Psicologia e Saúde LTDA, com nome fantasia
“Psique Vida”. Temos consciência da
responsabilidade da nossa missão, visão e
valores, e por isso nos empenhamos para
realizar nossos serviços de forma mais
excelente possível.

QUEM SOMOS?



P s i q u e V i d a

Estamos instalados na avenida Colares Moreira, Ed.

Business Center, Salas 518 – 519 - 520 - 522,

Renascença II, São Luís – Ma.

Temos uma agradável recepção, quatro toaletes e seis

consultórios climatizados e confortáveis, nos quais

quatorze especialistas se revezam para atender nossos

clientes e pacientes, sala de Avaliação Psicológica e

ambiente de descompressão.

Oferecemos atendimentos qualificado, num

ambiente prazeroso e acolhedor, com especialistas

conscientes de que, o bem-estar e a superação dos

pacientes são o nosso êxito.

NOSSA LOCALIZAÇÃO



P s i q u e V i d a

o Promove bem estar e qualidade no ambiente de trabalho.
o Faz com que o prazer de trabalhar seja potencialmente perceptível e os
resultados sejam mais satisfatórios.
o Faz com que o clima organizacional seja mais agradável e coopere para 
integração entre os colaboradores.
o Conscientiza os colaboradores a refletirem no seu estilo de trabalhar     e 
estimula cuidar da mente tanto quanto cuidar corpo.
o Trás assertividade na adequação do profissional ao cargo pretendido.
o Qualifica o nível de desempenho e produtividade do profissional.
o Reduz acidente de trabalho.
o Reduz assédio moral no trabalho.
o Possibilita melhores tomadas de decisões.
o Proporciona maior segurança e harmonia no ambiente profissional.

BENEFÍCIOS DO PROGRAMA DE SAÚDE MENTAL



o TCC - Terapia Cognitiva Comportamental

o DBT – Terapia Dialética

o Terapia Sistêmica

o Logoterapia

o Psicanalítica

P s i q u e V i d a

NOSSAS ABORDAGENS



o Saúde  Mental-Cl inica e 
Corporativo

o Ps ico logia

o Ps icomotr ic idade
o Ps ico te rap i a Fa mi l i a r,  

Grupo, Casal    e Indiv idual
o Psicoterapia  Hospita lar
o Psicoterapia  em Domic í l io
o Psicopedagogia

o Arte Terapia
o Aval iação Psicológica
o Aval iação Neuropsicológica
o Nutr ição Cl ín ica e Funcional
o Reabi l i tação Cognit iva
o Reabi l i tação Ps icomotora
o Consultor ia  em RH
o Assistênc ia  Socia l  

o Neurops ico logia

P s i q u e V i d a

QUALIFICAÇÕES DE 
PROFISSIONAIS



Programa de Saúde Mental 
Estruturado de acordo com a  

política e performance de cada 
Empresa. (Personalizado)  

Programa de Telemonitoramento 
Psicoemocional. Testagem 

Funcional Diária. 

IMPLATAÇÃO DE PROGRAMAS ESTRATÉGICOS NO CORPORATIVO

Programa de Saúde Psicossocial 
– Para função de risco espaço 

confinado

Programa de Reabilitação 
Psicoemocional – após 

afastamento e retorna às 
atividades laborás, pós trauma, 

perdas, acidente.

Programa de Resiliência laboral 
– visa identificar, e criar 

alternativas de enfrentamento 
e superação em situações 
pontuais de desconforto. 

Programa de Desenvolvimento 
de Performance para tomada 
de decisão – para Liderança.



Programa de 
Gerenciamento de 

Conflitos. 

Programa de 
Gerenciamento 

Psicológico no Processo 
Seletivo, 

Remanejamento e 
Desligamento.

IMPLATAÇÃO DE PROGRAMAS ESTRATÉGICOS NO CORPORATIVO

Programa de Telemonitoramento 
Psicológico na Assistência Social – é um 

Telemonitoramento  das condições 
sociais dos colaboradores, a fim de 

subsidiar qualidade de vida no 
ambiente de trabalho.

Programa de 
Psicodinâmica do 

Trabalho.



Avaliação 
Psicológica 

Operacional

Avaliação 
Psicológica Tática

Avaliação 
Psicológica 
Estratégica

Avaliação 
Neuropsicológi-ca

Reabilitação 
Cognitiva

Reabilitação 
Psicomotora

Avaliação 
Neuropsicológi-
ca/Concent. e 

Atenção

Psicoterapia 
Individual

Psicoterapia de 
Grupo

Psicoterapia 
Familiar

Psicoterapia de 
Casal

Psicoterapia de 
Criança 

NOSSOS SERVIÇOS



Psicoterapia de 
Adolescente

Psicoterapia 
Hospitalar

Psicoterapia DBT –
Dialética

Psicoterapia em 
Domicílio

Atendimento 
Psicológico na 

Empresa

Atendimento 
Hospitalar
Família

Check-up 
Emocional com 

Psicoterapia

Avaliação 
Psicológica de 

Usuário de Álcool 
e Drogas

E-TEST Testagem 
Funcional do 
Pensamento

Emociograma
Telemonitora-

mento Emocional

Reteste da 
Personalidade –

Pós Covid

Reteste 
Psicológico Tático 

– Pós Covid 

NOSSOS SERVIÇOS



Reteste 
Psicológico 

Estratégico  - Pós 
Covid

Reteste 
Psicológico 

Operacional – Pós 
Covid

Reteste 
Neuropsicológico

Palestra

Blitz das Emoções

Atendimento 
Psiquiátrico/Av.da

Saúde Mental

Acolhimento sem 
Psicoterapia

Treinamento

Exame Av. da 
Personalidade 

Consultoria em RH Assistência Social 

NOSSOS SERVIÇOS



FAIXAS ETÁRIAS

CRIANÇAS ADOLESCENTES

ADULTOS

IDOSOS

JOVENS



NOSSAS INSTALAÇÕES

CONSUTORIO 02CONSUTORIO 01RECEPÇÃO



NOSSAS INSTALAÇÕES 

CONSUTÓRIO 05CONSUTÓRIO 04CONSUTÓRIO 03



NOSSAS INSTALAÇÕES 

CONSUTÓRIO 06 CONSUTÓRIO 07
SALA DE AVALIAÇÃO 

PSICOLÓGICA



NOSSA EQUIPE

Iasmim Ribeiro
Atendente

Nilson Matos
Diretor Financeiro

Shirlene Matos
Supervisora Técnica

Kelinny Ferreira
Nutricionista

Eduardo Carvalho
Administrador

Katia Araújo 
Atendente

Sandra Cruz
Gerente



Joice FerreiraAline Caldas

Sarah CarolineTayane Souza Débora Cerqueira Krayny Dias

Shirlene Matos Yanca Ranielle

Abigail Abreu

NOSSAS PSICÓLOGAS

Sandra Cruz



Claudiane Oliveira Marcela Mansour

NOSSAS PSICÓLOGAS

Elisangela PereiraCarol Brandão 

Ivylla Barros



NOSSOS PRESTADORES

Sandro Cutrim
Contador

Emanuelle Privado
Advogada

Kleyber Derick

Gerenciador de Sistema
Editora Vetor



Diretoria 
Técnica

Diretoria Adm. 
Financeiro

Gerência

Analista de 
Sistema

Designer Contábil

Jurídico
Marketing

Digital

Coordenação de 
Testagem

Psicólogas
(14)

Nutricionista Atendente 1 Atendente 2

Administrador

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

ORGANOGRAMA

Assistência de 
Gerência



AGRADECIMENTOS

PARTICULARES

NOSSOS CLIENTES



São Paulo/ SP

São Luis/ MA

Maceió/ AL

Juruti/ PA

ONDE ESTAMOS

Poços de Caldas/MS



A Psique Vida é uma Clínica que acredita no valor da vida e vida com qualidade. Por isso, se empenha em realizar suas

atividades comprometida com a ciência e com a fé, que permitem uma ressignificação do saber viver.



SEGMENTOS DA PSIQUE



C o n t a t o s

shirlene@psiquevida.com.br

psiqueshirlene@hotmail.com

(98 )3256 4109 – 3302 9692 l

www. psiquevida. com. br

(98) 98844-7777

E n d e r e ç o

Av. Colares Moreira, Ed.Business Center,

Salas 518 – 519 – 520 – 522, Renascença I I

São Luís - Ma

CONTATOS


